
 Mask in Lab ! 

 
2 carrés de 21 * 21 cm chacun : le carré clair 

(blanc ou taupe clair) est pour la face interne, le 

carré bleu est pour la face externe 

ETAPE 1 :  

Posez le carré clair avec l’endroit vers vous (l’endroit est légèrement plus brillant, aspect satiné). 

Positionnez les liens aux 4 coins en les laissant dépasser de 0,5 cm. ATTENTION à placer les liens de manière à 

ne pas les coudre ! 

ETAPE 2 :  

Tracez sur le carré bleu une ligne tout autour à 0,5 cm du bord. ATTENTION à laisser 8 cm d’ouverture du côté 

des liens qui ressortent = bas du masque. 

Recouvrez votre montage avec le carré bleu (côté envers vers vous).  

Coudre sur la ligne tout autour, sauf l’ouverture. 



 

ETAPE 3 :  

Coupez les 4 coins et dégarnir les coutures à 0,3 cm. 

Retournez le masque par l’ouverture en vous aidant des liens.  

Aplatissez les coutures au fer à repasser. 

ETAPE 4 :  

Posez le montage avec l’ouverture vers le bas. 

Formez les plis en pinçant sur les 2 épaisseurs (au début des 3 cm) et en rabattant vers le bas (jusqu’au début 

des 1,5cm) (cf les dimensions sur la photo). Il y aura 3 plis au milieu avec 3,5cm en haut et 3,5 cm en bas. 

Coudre tout autour à 0,5cm. 

C’EST FINI !!!!! les dimensions finales sont d’environ 

20cm*10cm 

Extérieur du masque : les plis vont vers le bas 

Intérieur du masque : les plis vont vers le haut 
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